
JAIME GRANT TRIGUEROS 

 

Nací en San José en marzo de 1947, hijo de Jorge Grant Chaves y Eida Trigueros Murillo. Soy 
conocido también como Jimmy Grant Trigueros.  

Desde muy joven me dediqué a la actividad deportiva, habiendo estado en todas las 
categorías inferiores del Deportivo Saprissa, hasta debutar en el equipo principal en 1967 y 
habiendo tenido posteriormente la oportunidad de formar parte de la Selección Nacional 
de futbol de Costa Rica. 

Realicé estudios en Ingeniería Eléctrica en la Universidad de Costa Rica, al mismo tiempo 
que trabajaba con el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) y me dedicaba a la 
actividad deportiva en el Deportivo Saprissa.  

En 1975 me trasladé a Guanacaste, donde continué mi carrera deportiva con el Municipal 

Puntarenas. Luego trabajé en el área agrícola e inicié estudios en Administración de 

Empresas Agropecuarias en la UNED. Me desempeñé también como profesor de Educación 

Física y orientador en la Academia Teocali. 

Con el deseo de ampliar mi visión humanista realicé estudios de Teología en el programa 
de la UNED-UNA. 

Integré el grupo fundador del PAC en Liberia, haciendo la Asamblea Distrital del Distrito de 
Guardia. Trabajé en las primeras tres campañas presidenciales y he sido miembro de mesa 
en todas las campañas presidenciales y municipales. 

Soy miembro de la Junta de Salud del Hospital Enrique Baltodano Briceño desde hace 7 
años. También he estado vinculado a la dirección de Escuelas de Futbol para niños y 
jóvenes. 

Dentro de mis objetivos en la actividad parlamentaria, me agradaría promover el 
desarrollo integral de los jóvenes, actividad que inicié en los 15 años que trabajé en el 
Departamento de Orientación de la Academia Teocali. 

Me gustaría fortalecer la visión y el desarrollo ambiental de los guanacastecos y del país en 
general. 

Considero fundamental inculcar los valores éticos, morales y espirituales a la ciudadanía. 
Acepté la postulación como una oportunidad para tratar de hacer realidad proyectos 
compartidos con amigos guanacastecos. 


